Economiser I'eau

@ Constat et enjeux:

L'eau est précieuse, il est donc important et essentiel de I'économiser au quotidien.

Un robinet mal fermé, c’est jusqu’a 120 litres d'eau gaspillés en une journée, soit 80
bouteilles d’eau (1,5L). Pour un bain, c'est 3 a 4 fois plus d'eau consommée qu’une douche.
Eviter le gaspillage d’eau au sein du club et a I'extérieur. Prendre conscience de la rareté de
I'eau et de la nécessité de l'utiliser avec discernement.

Mission de l'educateur :

Sensibilise_r les enfants a la valeur de l’eau'_et les inciter

a faire attention a leur consommation dans tous les gestes
du quotidien (douche, brossage des dents,
_ fermeture des robinets...) '

”~
@ Action a mettre en place:

«Veiller a limiter au maximum les gaspillages lors des entrainements, des matches, dans
les douches... »

(o Propositions de messages clés :

« Avez-vous bien fermé le robinet et vérifié qu'il ne goutte pas ? »

Recommandation :
Faire passer ce message dans les vestiaires lorsque les licenciés utilisent les robinets

« Prenez une douche plut6ét gu’un bain, c’est plus écologique »

Recommandation :
Faire passer ce message apres |'entrainement

oW Fiche de référence:

« L'eau est précieuse »

THEME ENVIRONNEMENT



L'eau est précieuse

Le saviez-vous ?
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Il est nécessaire de changer ses habitudes de consommation d'eau pour réaliser des
économies trés profitables pour I'environnement et pour le club. Voici quelques
éco-gestes simples qui vous permettront de réduire votre consommation en eau :

Evitez dl}Jne cha‘s:e._t
de laisser - o d'eau qui fuit
/ Ne restez pas I équivautaun
couler I'eau - g
- - trop longtemps gaspillage de
inutilement quand L . ; e
~ ¥ o sous la douche. y 600 litres d’eau
ous vous lavez i T : ; b
lac s Vous réaliserez ainsi par jour !
: écoirc])?nciigysle . Surveillez
. e en.éhérnigau I'état des robinets
Prenez une ' 9 / du club et signalez
douche plutot qu'un / . les fuites d'eau
~ bain, vous utiliserez a I'éducateur guand
ainsi, au minimum, trois ~ ilyenal!Lesfuites

fois moins d'eau. ~ d'eaureprésentent

e environ20%

de la consommation

~domestique.
Un robinet qui fuit engendre une perte de 120 litres d’eau en une journée
(source : ADEME) soit 80 grandes bouteilles d’eau (1,5L)

 THEME ENVIRONNEM ENT SENSIBILISER A LECO-CITOYENNETE



Respecter ses

o
partenaires
et son éducateur
L4
@ Constat et en jeux:
Notre société génére parfois des comportements individualistes contraires a l'écoute,
a la solidarité et au partage. Au sein d'un club, il est important de développer un respect
mutuel et de faciliter les échanges entre tous les acteurs.
Chague joueur est en relation constante avec ses coéquipiers et son educateur, c’est pour
cela qu'il convient d’entretenir de bonnes relations avec eux.
Mission de I'éducateur : _
Transmettre la valeur respect et s’assurer
de son application au sein du club
-

@ Actions a mettre en place:
« Lutter contre les comportements individualistes et étre attentif a l'intégration de tous

les licenciés.
* Associer les joueurs a la construction du projet de vie qui définit les regles de vie

collectives de I'équipe.
* Intervenir systématiquement dés qu’un principe défini est bafoué.
« Faire participer les joueurs a la définition de principes de solidarité sur le terrain,

a la désignation des capitaines...

— -Valoriser les joueurs qui font preuve d’un excellent état d'esprit (ex : élection du meilleur

partenaire).

)
@ Proposition de messages clés :

« Mon éducateur est au service de I'équipe, je respecte ainsi I'ensemble de ses choix »

,
@ Fiche de référence :

« Je respecte mon éducateur et mes partenaires »

Recommandation :
Fiche a distribuer aux joueurs

THEME FAIR-PLAY RESPECTER TOUS LES ACTEURS DU JEU




Je respecte mon educateur
et mes partenalres

' [nterpeller
Ecouteretgarder ~ l'éducateur

le silence lorsque - alafinde i
- celui-ciprend 58 communlcanon-_'_.
' laparole, - i Vi, enlevant
D j / Yoo damainy

\ Accepter Ies
décisions prises par- 'j_
~ mon éducateur
(ex composition

d'équipe, choix
tactiques...).

Dire « Bonjour »
 et«Aurevoir» .
~ amon éducateur.

. Encouragerses
Saluer I'ensemble partenalres quelles i
de ses pértéha"ires' N ~ _quescient
_ enarrivanta les situations
T ientralnement (but contreson
ouau match. _ camp, passe _'
i : ,. ratee_ etc } .

Ne pas divertirses
partenaires lorsque
~_mon éducateur

~ prend la parole.

Ne pas prononcer
de mots grossiers
a Ieur egard



